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Otot Interinsik Telapak Kaki Lapisan Pertama (kiri) dan
Lapisan Kedua (Kanan)..........ccccoevvevveieeieeiesecseenie e,

Otot Interinsik Telapak Kaki Lapisan Ketiga (kiri) dan
Lapisan Keempat (Kanan)...........ccccooevvrenienenenencnesenes

Tulang Pada Kaki Manusia ............ccoceoereiineninicicee,

Lateral Plantar Nerve (Kiri) & Medial Plantar Nerve
(KANAN) 1t

Latihan Towel SCrunChes ........eevveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
Latihan Jalan Tandem........ccoueeeeeeeee e

Single Leg StanCe........ccevveveiieieece e

15

26

28

29

34

44

45

54



